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Fitoterapia
Naturalna sita w stuzbie zdrowia

Fitoterapia, czyli leczenie ziotami, to jedna z najstarszych i jednoczesnie
wcigz aktualnych dziedzin medycyny. Cho¢ swoje korzenie ma
w tradycjach wielu kultur, na Zachodzie od wiekdw stanowi integralng
czes¢ medycyny konwencjonalnej. Juz Hipokrates i Dioskurydes
opisywali lecznicze wtasciwosci roslin, a wiedza ta rozwijana byta przez
wieki przez lekarzy i farmaceutow.

Wspdtczesna fitoterapia to nowoczesna, oparta na badaniach
naukowych gatgz medycyny, wykorzystujgca wysokiej jakosci
naturalne surowce roslinne do wspierania zdrowia i leczenia wielu
dolegliwosci — od problemdéw trawiennych, przez stres, po choroby
cywilizacyjne.

Co ciekawe, coraz wieksze uznanie w zachodnim s$wiecie zyskuje
rowniez mqgdroé¢ wywodzgca sie z tradycyjnych systemow
leczniczych, takich jak Ajurweda, ktéra od tysiecy lat z powodzeniem
wykorzystuje ziotajako element terapii i profilaktyki zdrowotne;j.

Ziota to nie tylko tradycja - to takze mqdros$é, bezpieczerstwo
i skutecznos¢, potwierdzone badaniomi i wspierane przez lekarzy
orazfarmaceutéw na catym swiecie.




Ajurweda
Najstarsza tradycja fitoterapii

Ajurweda to liczgcy ponad 5000 lat system medyczny wywodzgcy sie
z Indii, uznawany za najstarszg udokumentowang forme leczenia
o charakterze holistycznym. Jej fundamentem jest zrozumienie
cztowieka jako catoéci - ciata, umystu i ducha - oraz przywracanie
réwnowagi miedzy nimi poprzez odpowiednie zywienie, styl zycia,
terapie ziotami, techniki pracy z ciatemienergig.

Sercem Ajurwedy jest fitoterapia —bogaty i precyzyjny system leczenia
roslinami, ktéry opisuje setki zidt, ich dziatanie, wtasciwodci
energetyczne oraz sposoby ich tgczenia. Kazda roslina ma swoje
konkretne miejsce w terapii, a leczenie zawsze dopasowywane jest
indywidualnie, z uwzglednieniem konstytugji (doszy), objowdw oraz
przyczyny dolegliwosci.

Wspdtczesnie Ajurweda cieszy sie rosngcym zainteresowaniem
rowniez w swiecie zachodnim - nie jako alternatywa, ale jako
dopetnienie medycyny konwencjonalnej i zachodniej fitoterapii.
Jej potencjat doceniany jest w pracy m.in.: z zaburzeniami trawienia,
odpornoscig, przewlektym stresem, bezptodnosciq i wieloma innymi
schorzeniami cywilizacyjnymi XXI w.




Amla

Amla (Emblica officinalis), znana tez pod nazwg Amalaki, to owoc
ceniony jako odzyweczy tonik o wtasciwosciach oczyszczajgcych
krew i regenerujgcych btony $luzowe. Poddje sig, iz jeden owoc zawiera
tyle samo witaminy C co 20 pomaranczy. Szczegdlnie zalecana
jest w stanach ostabienia i infekcji. Chtodzgce dziatanie amli
wykorzystywanejest do usuwania nadmiaru ciepta i stanéw zapalnych
w organizmie. Stosuje sie jg zaréwno wewnetrznie, joki zewnetrznie.

Korzysci zdrowotne: Wskazania:
« likwiduje stany zmeczenia » ostabienie
» wspomaga leczenie anemii » podatnoéé na infekcje
« 0pdZnia procesy starzenia e cukrzyca
» buduje odpornos$¢ organizmu » schorzenia przewodu
» wspomaga prace jelit pokarmowego
* pobudza trawienie  zaparcia, wrzody, hemoroidy
 zwieksza wigor i potencje « zapalenie zotgdka, okreznicy
« zapobiega miazdzycy « zapalenie wgtroby
« obniza stezenie cholesterolu  choroby uktadu moczowego
« chroni wgtrobe « choroby autoimmunologiczne
e wzmacnia serce » podwyzszony cholesterol
 korzystnie wptywa na wzrok « kotatanie serca
¢ wzmacnid i regeneruje wtosy,  « alergie

skore, paznokcie - anemia

 dziata przeciwzapalnie
i przeciwgorgczkowo
» adaptogen




Arjuna

Arjuna (Terminalia arjuna) to drzewo lisciaste wystepujgce w Indiach
i na Sri Lance. Jego kora wykorzystywana jest w medycynie
ajurwedyjskiej przede wszystkim ze wzgledu na wtasciwosci
wspomagajgce funkcjonowanie serca i uktadu krgzenia. Tonizujgce
dziatanie wptywa na utrzymanie prawidtowego poziomu cinienia krwi
i cholesterolu. Arjuna wspiera tez inne tkanki i uktady w organizmie,
miedzy innymi: osocze, krew, koéci, uktad rozrodczy.

Korzysci zdrowotne:

wspomaga prace serca
przeciwdziata sztywnieniu
tetnic w przebiegu miazdzycy
wspomaga leczenie choréb
uktadu moczowego

wspiera leczenie powiktan
cukrzycowych

pomocna w leczeniu kamieni
nerkowych

przyspiesza proces zrastania
sie kosci i gojenia ran

tagodzi skutki marskoSci
waqtroby

u mezczyzn zapobiega
przedwczesnym wytryskom
u kobiet tagodzi krwawienia
maciczne

dziata hepatoprotekcyjnie

i hipolipidemicznie

Wskazania:

» choroby serca, zatory

* nadciénienie

» miazdzyca

« choroby uktadu moczowego

» mokry kaszel

» zapalenie oskrzeli

e owrzodzenia

» stany zapalne i marsko$c
wagtroby

 trqdzik, trqdzik rézowaty, $wiqd
i pokrzywka

» ztamania

 blizny pourazowe




Ashwagandha

Ashwagandha (Withania somnifera) to wieloletni krzew, ktérego korzen
jest wykorzystywany w medycynie ajurwedyjskiej. Uznawana jest
za najlepszy $rodek odzywiajgcy tkanki w ciele, szczegdlnie migsénie
i kosci. Wspiera tez funkcjonowanie gruczotéw wydzielania dokrewnego
i uktadu rozrodczego. Ashwagandha jest stosowana w celu
balansowania energii w ciggu dnia i redukowania skutkéw stresu.
Poprawia wydolno$é organizmu podczas wysitku fizycznego.

Korzysci zdrowotne:

$rodek przeciwzapalny
dziata tagodnie uspokajajgco
wzmacnia system
odpornosciowy

dodaje sit witalnych
spowalnia procesy starzenia
sie organizmu

zwieksza wydolnoéc fizyczng
reguluje uktad hormonalny
zwieksza libido

poprawia funkcjonowanie
uktadu rozrodczego
wzmachia uktad krgzenia
podnosi poziom hemoglobiny
chroni serce

wzmacnia tkanke mieéniowq
wspomaga prace nerek,
watroby i trzustki

adaptogen

Wskazania:

nerwica, stany lekowe
ogodlne wycienczenie
organizmu

zapalenie stawoéw
zmeczenie psychiczne
bezsennosc

ktopoty z pamieciq

i koncentracjg

nadciénienie tetnicze
cukrzyca

anemia

zaburzenia miesigczkowania
niedoczynnosc tarczycy
astma
kaszel
alergie




AV Supergreens

AV Supergreens jest mieszankg najbardziej odzywczych ,green
superfoods”: spiruliny, trawy pszenicznej, trawy jeczmiennej, alfalfa
(lucerna) i moringi. Te zielone rosliny sq najbardziej znanym Zrédtem
wysokiej jakosci naturalnych sktadnikéw odzywczych. AV Supergreens
jest dzieki temu bogactwem chlorofilu, bioaktywnych enzymow,
wysokiej jakosci biatka, wielu witamin i mineratéw. Jest tez w petni
naturalnymi bezpiecznym pokarmem dajgcym szybkg dawke energii.

Korzysci zdrowotne: Wskazania:

 odtruwa i odkwasza organizm stany zapalne

* silny przeciwutleniacz » brak energii

e wspomaga system » wzdecia i niestrawnosé
odpornosciowy  cukrzyca

 zwieksza poziom energii » problemy ze snem
i wytrzymatoéé » problemy z koncentracjg

» poprawia metabolizm « chroniczne zmeczenie

« wspiera trawienie - infekcje wirusowe i bakteryjne

+ zapobiega przedwczesnemu « niska odporno$c
starzeniu « nadciénienie

« chroniiwspomaga prace * problemy skérne
waqtroby « problemy hormonalne

« obniza cignienie krwi
« stabilizuje poziom cukru




Brahmi

Brahmi (Bacopa monnieri) uwazane jest za najskuteczniejsze zioto
odmtadzajgce komdrki nerwowe i mézgowe. Poprawia pamieé, funkcje
poznawcze i witalnos$é, jednoczednie spowalniajgc procesy starzenia.
Dzieki wtasciwoséciom uspokajajgcym pomaga w pracy wymagajgcej
sporej koncentracji i podejmowania decyzji w warunkach stresu.
Brahmi oddziatuje tez na limfe, krew, skére i stawy, a takze uktad
krgzeniaitrawienny.

Korzysci zdrowotne: Wskazania:

» zwieksza mozliwosci » ktopoty z koncentracjg
intelektualne e zmeczenie psychiczne

« poprawia pamieé * bezsennosé
i koncentracje * wzmozona nerwowosé

« dziata uspokajajgco * napiecie i roztargnienie

- utatwia zasypianie * stany zatamania nerwowego

« tagodzi objawy zaburzen * bdle gtowy i mgta mdzgowa
pracy mdzgu i psychicznego + depresja
zmeczenia * epilepsja

« likwiduje napiecia * manie i histerie

« chroni mézg przed wolnymi * wyczerpanie i stres
rodnikami » béle menstruacyjne

» zapalenie pecherza

* wzmacnia i tonizuje serce ; H
+ bole stawdw

* ma dziatanie
przeciwdrgawkowe

» tagodzi béle menstruacyjne

» tagodzi objawy zapalenia
pecherza moczowego

» zwieksza witalnosé




Guduchi

Guduchi (Tinospora cordifolia) jest ziotem uznawanym za
wzmacniajgcy tonik, ktéry sprzyja poprawie sity i witalnosci oraz
zdolnosci poznawczych. Wspiera w walce ze stresem i wspomaga
nastréj. W ajurwedzie wykorzystywane jest przede wszystkim
ze wzgledu na wtaéciwosci regenerujgce i wzmacniajgce oraz
detoksykujgce i oczyszczajgce (szczegdlnie przez watrobe). Poprawia
funkcjonowanie uktadu odpornosciowego, nerwowego i moczowego.

Korzysci zdrowotne: Wskazania:

» wzmachia uktad  cukrzyca i hipoglikemia
odpornosciowy « zapalenie i uszkodzenie

» wspomaga uktad herwowy wagtroby

« korzystnie wptywa na umyst » zapalenie stawow

+ wspomaga prace nerek « dna moczanowa

» wspiera regeneracje wqtroby - artretyzm, podagra

 dziata moczopednie » zapalne choroby skéry

» wspomaga leczenie standw » choroby meskiego uktadu
zapalnych stawodw rozrodczego

e pomocne przy leczeniu dny « zaburzenia potengji
moczanowej * hemoroidy

« neutralizuje wrzody i toksyny ~ * zaparcia
powstajgce w trakcie chemio-i * wzdecia
radioterapii

» wspomaga leczenie choréb
skérnych

« reguluje poziom cukru
we krwi




Guggul

Guggul (Commiphora mukul) to zywica pozyskiwana z krzewu mirra
mukul. W ajurwedzie ceniony za dziatanie odzywcze i odmtadzajgce.
Guggul posiada wtasciwosci oczyszczajgce i odtruwajgce. Dlatego
zaleca sie go w celu usuwania toksycznych ztogdw z organizmu. Jako
sktadnik ziotowych mieszanek wykorzystywany jest przez wzglgd na
mozliwo$¢ transportowania innych sktadnikéw gteboko do tkanek.
Umozliwia to skuteczniejsze dziatanie zi6t.

Korzysci zdrowotne:

tagodzi stany zapalne stawdéw
poprzez usuwanie z nich toksyn
nawilza i odmtadza tkanki
stawdw i wokét nich
wspomaga gojenie ran
przyspiesza zrastanie ztaman
kodci

wspiera zdrowe kontrolowanie
wagi

stymuluje proces trawienny
wspomaga prace serca
pomaga likwidowad zakrzepy
wzmachia uktad
odpornosciowy

pomaga obnizyé poziom ztego
cholesterolu

Wskazania:

« stany zapalne, m.in stawdw

e dna moczanowa

« otytosé

 artretyzm

* reumatyzm

 schorzenia uktadu moczowego

« niewydolnos$¢ serca

* miazdzyca

» problemy skdrne, w tym stany
zapalne skéry, trgdzik




Haritaki

Haritaki (Terminalia chebula), ktérego zielone owoce sg
wykorzystywane w medycynie ajurwedyjskiej, okreslane jest jako
"owoc dtugiego zycia". Ma to $cisty zwigzek z wtasciwosciami
odmtadzajgcymi organizm. Cenione jest tez ze wzgledu na dziatanie
wspierajgce uktad trawienia i ptuca. Dziata $ciggajgco, tonizujgco,
wykrztuénie i przeciwrobacznie. Wspiera jelito grube i przenika
do wszystkich warstw tkanek w organizmie.

Korzysci zdrowotne:

» poprawia funkcjonowanie
uktadu trawiennego

 tagodzi biegunki

« likwiduje zaparcia

e wzmacnia trawienie

+ oczyszcza z toksyn

- wspiera prace jelit w stanach
zapalnych

» zapobiega hemoroidom

« dziata przeciwwirusowo,
przeciwzapalnie
i przeciwrobacznie

» hamuje procesy autoagres;ji
immunologicznej

- dziata $ciggajgco
i wykrztusnie

» wycisza mokry kaszel

* przynosi ulge w objawach
astmy

Wskazania:

» dolegliwoéci zotgdkowo-

jelitowe

pasozyty uktadu
pokarmowego
wrzody
dolegliwosci uktadu
oddechowego
kaszel

Swiszczgcey oddech
astma

stany zapalne skoéry
choroby autoimmunologiczne
cukrzyca

stany zapalne oczu




Kurkuma

Kurkuma (Curcuma longa) okredlana jest jako "krélowa przypraw".
Znana jest gtéwnie jako aromatyczna, gorzka, dajgca z6tty kolor
przyprawa, kojarzona gtéwnie z kuchnig orientalng. Tradycyjnie
kurkuma ceniona jest za wspomaganie trawienia, uktadu
odpornosciowego i sercowo-naczyniowego. Dziata przeciwzapalnie
i przeciwutleniajgco. Zétty kolor wskazuje na powinowactwo do
watroby - wspiera jej prace i detoksykacje.

Korzysci zdrowotne:

tagodzi béle miesni i stawow
dziata antyoksydacyjnie,
zwalcza wolne rodniki
wspomaga leczenie
otwartych ran

reguluje poziom glukozy

i insuliny we krwi
wzmacnia uktad
odpornosciowy

wspomaga trawienie
eliminuje toksyny

z organizmu

wspomaga funkcjonowanie
waqtroby i trzustki
oczyszcza krew

naturalny antyseptyk
tagodzi stany zapalne skéry

Wskazania:

artretyzm

béle miesni i stawdw
cukrzyca

obnizona odpornosé
organizmu

otytos¢ i nadwaga

wrzody

z6ttaczka

biegunka, niestrawnos¢, zgaga
béle menstruacyjne
choroby skéry, np. egzema,
pokrzywka, tuszczyca




Kutki

Kutki (Picrorhiza kurroa) w ajurwedzie uznawane jest za najwazniejszy
tonik wspierajgcy wqtrobe, pecherzyk zétciowy i $ledzione.
Przeciwutleniacze i enzymy wqgtrobowe, ktérych jest bogactwem
wspierajq proces detoksykacji organizmu. Poprawa funkcjonowania
wagtroby wptywa pozytywnie na ogdélng odpornoséé oraz dziatanie
uktadu limfatycznego, trawiennego i wydalniczego. Jest tez wsparciem
zdrowia uktadu oddechowego i promiennej skéry.

Korzysci zdrowotne:

« chroni wgtrobe przed
toksynami

» balansuje przeptyw zétci

¢ wspomaga prace wgtroby
i woreczka zétciowego

» sprzyja detoksykagji jelit

« wptywa na poprawe stanu
skdéry we wszystkich jej
warstwach

 utrzymuje zdrowq limfe

« wspiera i stymuluje uktad
odpornosciowy organizmu

 dziata przeciwzapalnie w
reakcjach immunologicznych i
przy nadwrazliwosci na
alergeny srodowiskowe

Wskazania:

« uszkodzenia, marskos$é

i zapalenie wgtroby

ochrona przed uszkodzeniami
przez wirus zapalenia wgtroby
zaburzenia przeptywu z6tci
kotatanie serca

zapalenie stawdw

tuszczyca

ostre i przewlekte zakazenia
zaburzenia trawienia

alergie, astma, niezyt nosa
wypryski skérne




Moringa

Moringa (Moringa oleifera) nazywana jest drzewem dtugowiecznosci
przez wzglgd na zapobieganie i hamowanie proceséw starzenia. Kazda
czes¢ drzewa moze byc¢ uzywana, choc to w jego matych lisciach kryje
sie dobroczynny potencjat wykorzystywany w ajurwedzie.
Sproszkowane liscie zawierajg az 90 sktadnikéw odzywczych, w tym
antyoksydanty i aminokwasy niezbedne do wtasciwej syntezy biatka.
Dlatego zalecanajest w przypadku niedoboru mineratéw i witamin.

Korzysci zdrowotne:

» hamuje procesy starzenia

« stabilizuje poziom cukru
we krwi

 dziata przeciwzapalnie

 dostarcza energii

» zwieksza wydolnosc
organizmu

e oczyszcza organizm z toksyn

 chronii wspomaga prace
wagtroby

« wzmachia koéci i stawy

* zmniejsza ci$nienie krwi

 obniza cholesterol

« wspomaga prace moézgu
oraz uktadu nerwowego

e wspiera wzrok

» wspiera dtugowiecznosc
organizmu

Wskazania:

e cukrzyca

 zaburzenia uktadu
trawiennego

* anemia

« choroby pasozytnicze
i bakteryjne

» obnizona odpornosé

e miazdzyca

« choroby uktadu krgzenia

» nerwowosc¢ i bezsennodé

 stresichroniczne
przemeczenie

» problemy z koncentracjg




Neem

Neem (Azadirachta indica) okreslane jest jako "lokalna apteka".
Stosowany jest tradycyjnie zewnetrznie i wewnetrznie ze wzgledu
na silne wtasciwoséci antybakteryjne, antywirusowe, antyseptyczne,
przeciwgrzybicze i przeciwpasozytnicze oraz przeciwzapalne.
Neem wspiera oczyszczanie organizmu, a szczegodlnie krwi,
z toksyn. Zalecany jest tez osobom borykajgcym sie z problemami

skérnymi.

Korzysci zdrowotne:

» zapobiega problemom
skérnym i Swigdowi

* wspomaga gojenie
wypryskéw i ran

» oczyszcza krew z toksyn

 tagodzi przykry zapach potu

 reguluje poziom cukru
we krwi

« pomaga w walce z tupiezem

- skutecznie usuwa wewnetrzne
i zewnetrzne pasozyty

 dziata przeciwzapalnie,
przeciwgorgczkowo,
antybakteryjnie,
przeciwgrzybiczo

e przywraca wtasciwe pH
zotgdka

Wskazania:

» stany zapalne jelit

« wrzody uktadu pokarmowego

« choroby spowodowane
bakteriami i pierwotniakami

« choroby skéry, m.in. wypryski,
pokrzywka, trgdzik

« tupiez, $wigd skdry gtowy

e cukrzyca

 refluks

» zapalenie drég moczowych

« stany zapalne stawdéw

» stany zapalne dzigset




Punarnava

Punarnava (Boerhavia diffusa) ma dziatanie regenerujqce
i odmtadzajgce polegajgce na udraznianiu kanatéw w ciele i jego
oczyszczaniu. W efekcie mozliwe jest skuteczne odzywianie
na poziomie komodrkowym. W ajurwedzie Punarnava ceniona jest
za wtasciwosci moczopedne i wspierajgce prace nerek, co sprzyja
odprowadzaniu wody i niwelowaniu obrzekéw. Pomaga w usuwaniu
kamieniiztogdw, a takze wptywa stymulujgco na trawienie.

Korzysci zdrowotne:

« wspiera funkcjonowanie
uktadu moczowego

 dziata przeciwzapalnie
i moczopednie

 tagodzi objawy przerostu
prostaty

* niszczy kamienie nerkowe
i wspomaga ich wydalanie

« tagodzi objawy zapalenia
i niewydolnosci nerek

 tagodzi stany zapalne stawdw

« zapobiega przekrwieniom
i obrzekom serca

 obniza kortyzol

« zapobiega wzdeciom

» zmniejsza krwawienia
miesigczkowe

Wskazania:

» zaburzenia pracy nerek
i uktadu moczowego

« kamienie nerkowe

« infekcje drdg moczowych

» zapalenie stawow

+ podagra, artretyzm

» zapalenie wgtroby

« z6ttaczka

e cukrzyca

« przerost prostaty

» obrzekiizatory

» zastoje ptyndow




Shankhpushpi

Shankhpushpi (Convolvulus pluricaulis) w medycynie ajurwedyjskiej
jestceniona ze wzgledu na wtasciwosci wspierajgce funkcje poznawcze
i neuroprotekcyjne. Okreslana jest mianem toniku mdézgowego, ktéry
wspomaga pamiec i koncentracje, a takze zdolnosci uczenia sie. Jako
adaptogen o dziataniu przeciwlekowym i przeciwdepresyjnym
pomaga w radzeniu sobie ze stresem. Poza uktadem nerwowym
pozytywnie wptywa na uktad pokarmowy i sercowo -naczyniowy.

Korzysci zdrowotne:

» zwieksza mozliwosci
intelektualne

* poprawia pamied
i koncentracje

e poprawiad nastroj

* dziata uspokajajgco

 utatwia zasypianie

 tagodzi silne emocje

 chroni mdézg przed dziataniem
wolnych rodnikow

 sprzyja hamowaniu zmian
neurodegeneracyjnych

* dziata przeciwdrgawkowo

» pobudza trawienie

* dziata rozkurczowo

e podnosilibido i ptodnosc

* przyspiesza gojenie sie ran

 korzystnie wptywa na skére

Wskazania:

ktopoty z pamiecig i snem
przemeczenie psychiczne
stres

wysoka aktywnosé
intelektualna

zaburzenia nerwowe
epilepsja

wady wymowy

depresja, stany lekowe
krwawienia

bezptodnosé

problemy trawienne
choroby skérne




Shatavari

Shatavari (Asparagus racemosus) w ajurwedzie nazywane jest
"Krélowq ziét". W ttumaczeniu z sanskrytu oznacza "ta, ktéra posiada stu
mezow", co wskazuje na wtasciwosci wzmacniajgce i odzywcze zenski
uktad rozrodczy. Pozytywny wptyw Shatavari obejmuje regulowanie
zaburzen gospodarki hormonalnej. Jest to zioto wspierajgce zdrowie
kobiet na kazdym etapie - zaréwno w zaburzeniach miesigczkowania,
w okresie cigzy i potogu oraz podczas menopauzy.

Korzysci zdrowotne: Wskazania:

 reguluje poziom hormondéw » zaburzenia hormonalne

» zwieksza produkcje estrogenu  « zaburzenia owulacji

e wspomaga naturalng « zespdt napiecia
ptodnosé przedmiesigczkowego

e wzmachia po porodzie » zaburzenia pracy tarczycy

- wspiera laktacje  klimakterium

» wspomaga funkcjonowanie  choroba wrzodowa zotgdka
tarczycy « nadkwasota

 tagodzi objawy klimakterium  suchod¢ bton $luzowych

e zmniejsza rozdraznienie

* przywraca spokdj
i rbwnowage

* nawilza btony $luzowe
narzqdéw wewnetrznych

» tagodzi stany zapalne

» wspiera uktad nerwowy

» poprawia odporno$c na stres




Spirulina

Spirulina (Arthrospira platensis) uznawana jest za jedno z najbardziej
zrébwnowazonych zrédet naturalnego pozywienia na Ziemi. Az w 60%
stanowi zrédto tatwo przyswajalnego, lekkostrawnego biatka
roélinnego. Zawiera komplet 18 aminokwasdw, ktére sq podstawowym
materiatem budulcowym dla miesni. Spirulina pomaga uzupetni¢
niedobory witamin i mineratéw w diecie, co przektada sie na poprawe
ogdlnego stanu organizmul.

Korzysci zdrowotne: Wskazania:

» wspiera uktad odpornosciowy  « obnizona odpornoéc
» odtruwa i oczyszcza z toksyn « hagromadzenie toksyn

« wspomaga prace nerek « zakwaszenie organizmu
« wzmacnia kosci i stawy * miazdzyca
 reguluje poziom cholesterolu « anemia, niedobory zelaza
« stabilizuje poziom cukru e cukrzyca
we krwi  zaburzenia pracy tarczycy
+ wspiera prace wgtroby * hiedobory witamin
» wspomaga funkcjonowanie i mineratéw
tarczycy « alergie
+ wspiera odbudowe uktadu « staba kondycja wtoséw,
nerwowego skéry i paznokci

« antyoksydant, Zzrédto
przeciwutleniaczy




Spirulina z amlg

Spirulina (Arthrospira platensis) jest Zzrédtem tatwo przyswajalnego
biatka roslinnego, weglowodandw, mineratéw i witamin. Natomiast
Amla (Emblica Officinalis) to owoc o wtasciwosciach odzywczych,
Zrédto naturalnej witaminy C. Amla zwieksza synteze biatek, co czynijg
idealnym uzupetnieniem spiruliny, a duza ilo$¢ witaminy C przyspiesza
przyswajanie mineratéw. Potgczenie to pomaga wzmacniaé uktad
odpornosciowy, wspiera proces odkwaszania i usuwania toksyn.

Korzysci zdrowotne: Wskazania:

» wspiera uktad odpornosciowy  « obnizona odpornoéc
« pomaga zwiekszaé witalnoéé » podatnoéé na infekcje

 szybka dawka energii » zakwaszenie organizmu
pomocna w przypadku * hagromadzenie toksyn
zmeczenia * hiedobory witamin

e pomaga utrzymywac i mineratéw
prawidtowg mase ciata ¢ anemia

e wspiera trawienie  alergie

+ wspomaga prawidtowe » 0godlne ostabienie organizmu
funkcjonowanie przewodu * zaburzenia trawienia
pokarmowego

 przyjazna dla zotgdka

« wspomaga funkcjonowanie
jelit

 przyczynia sie do dobrego
samopoczucia fizycznego




Triphala

Triphala to jedna z najbardziej znanych ajurwedyjskich receptur.
Sktada sie w réwnych czeéciach z trzech owocéw: Amli (Emblica
officinalis), Haritaki (Terminalia chebula) i Bibhitaki (Terminalia
bellirica). W ajurwedzie stosowana jako $rodek pomagajgcy oczyscié
organizm. Dziata tagodnie i nie uzaleznia, skutecznie odtruwajgc
przewdd pokarmowy. Triphala posiada wtasciwoséci przeczyszczajqce,
przeciwzapalne, przeciwutleniajgce i przeciwdrobnoustrojowe.

Korzysci zdrowotne: Wskazania:
« likwiduje zaparcia » zakwaszenie organizmu
* tonizuje przewdd pokarmowy < dolegliwoéci zotgdkowo -
 odtruwa organizm jelitowe, m.in. zaparcia,
« tagodzi prace jelit w stanach biegunki
zapalnych » niestrawnosc¢ i zgaga
 oczyszcza krew i usuwa « wzdeciaigazy
toksyny z wgtroby » zespdt jelita drazliwego
« pomaga w zwalczaniu « wrzodziejgce zapalenie jelita
nadwagi grubego
» wspomaga leczenie » otytos¢inadwaga
ttuszczakéw  nadcisnienie tetnicze
» skuteczna w zespole jelita
drazliwego

» wspiera wchtanianie
substancji odzywczych

- dziata przeciwwirusowo,
przeciwbakteryjnie
i przeciwzapalnie




Ziota i superfoods

marki Aurospirul D

Marka Aurospirul obecna jest na rynku od ponad 30 lat. Stynie
z wysokiej jakosci ziét ajurwedyjskich oraz spiruliny crunchy -
naturalnie suszonej na stoncu. Sq to oryginalne produkty indyjskie -
ich uprawa i pakowanie zachodzi w Indiach, w Auroville. Hodowla
spiruliny odbywa sie w 100% ekologicznym $rodowisku i bez uzycia
jakichkolwiek érodkéw chemicznych.

Ziota lecznicze i kwiaty uprawiane sq na zyznych glebach farmy
Kottakarai zlokalizowanej w poblizu spirulinowej farmy Windarra.
Cata praca wykonywana jest zgodnie z zasadami Fair Trade, a produkty
marki Aurospirul spetniajg rygorystyczne normy OrganiciVegan.
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Auroville - zrédto czystych ziot
i Swiadomego zycia

Auroville, nazywane “Miastem Switu” to miedzynarodowy projekt
zainicjowany w 1968 roku przez reprezentantéw 124 panstw oraz
wszystkie stany Indii, majgcy na celu promowanie ludzkiej jednosci,
duchowego wzrostu i zréwnowazonego rozwoju.

To miasto pomyslane dla ludzi z catego $wiata, potozone w potudniowo
-wschodnich Indiach, gdzie Ocean Indyjski styka sie z Zatokg Bengalskg.
Jego zatozycielka, Mirra Alfassa znana jako Matka, wspdtpracowniczka
indyjskiego filozofa i jogina Sri Aurobindo Ghose, zainspirowata sie jego
ideami, aby stworzyé¢ miejsce, gdzie ludzie z réznych kultur
i harodowosci mogg wspdéttworzyé w harmonii, przekraczajgc
tradycyjne bariery spoteczneipolityczne.

Aktualnie jest miastem, w ktérym mezczyzniikobiety z blisko 60 krajéw
7yjg i tworzq pro-ekologiczne projekty w pokoju i wzajemnym
zrozumieniu, niezaleznie od harodowoéci, wyznania i Swiatopoglgdow.
Wsréd farm i gospodarstw, ktérych w Auroville jest ponad 20, znajdujq
sie dwie tak dla nas wazne: Windarra i Kottakarai, gdzie uprawiane
sq produkty marki Aurospirul.




Zapraszamy do kontaktul!
Chetnie odpowiemy na Twoje pytania :)

Przewodnik stworzony przez MomaAyurveda
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