


MOMA Ayurveda

Z pasjido zyciai Ajurwedy

Wszystko zaczeto sie w 2013 roku od podrdézy w jedng strone. Razem z Monikg ruszylismy
do Indii jako wolontariusze, szukajgc odpowiedzi na pytania o nature dobrego zycia.
Nasza droga prowadzita przez Nepal, Tybeti SriLanke, az po indyjskie Auroville.

To wtasnie tam poznali$my Hendrika, twdrce Aurospirul, od ktérego czerpaliémy wiedze
o hiezwyktej mocy spiruliny i tradycyjnych ziotach. To spotkanie stato sie fundamentem
naszej pasji,a u podndéza Himalajéw w 2014 roku zrodzit sie pomyst na MOMA Ayurveda.

Nasza misja

Dzié, po ponad dekadzie, naszg radosng $ciezkg idziemy dalej, przyblizajgc Polakom
i mieszkancom Unii Europejskiej skarby ajurwedy - ,wiedzy o zyciu”. Jako wuytgczny
dystrybutor marki Aurospirul, doamy o to, by do Waszych doméw trafiaty produkty
czyste, etyczneitworzone zintencjg wspierania zdrowia.

Co wnosimy do Twojej codziennosci?

Wierzymy w rzemiosto i autentycznoséé. W naszej ofercie, obok najwyzszej jakosci ziét

ajurwedyjskich i naturalnie suszonej na stoncu spiruliny, znajdziesz:

e certyfikowang miedz:recznie kute naczyniaibizuterie z Indii

* naturalng pielegnacje: francuskie, rzemieslnicze kosmetyki ekologiczne Le Secret
Naturel (z certyfikatami Ecocerti Cosmébio), oleje SNAiinne

e kadzidta Premium: recznie tworzone z suszonych kwiatéw zbieranych w $wigtyniach
pdtnocnych Indii

Oddajemy w Twoje rece ten materiat edukacyjny, wierzgc, ze mgdrosc natury zawarta
w roslinach stanie sie Twoim wsparciem w budowaniu dobrostanu kazdego dnia :)

Marcin
MOMA Ayurveda



Ajurweda i ziotolecznictwo - powroét do zrédta

Naturalna mqgdroséroslin

Ziotolecznictwo to jedna z najstarszych form wspierania zdrowia cztowieka. Od tysiecy lat
rodliny towarzyszg nam w codziennosci: jako pokarm, wsparcie i element powrotu
do naturalnejréwnowagi organizmu.

Dzié, obok nowoczesnych badan i rozwoju nauki, coraz czesciej wracamy do tej pierwotnej
magdrosci. Fitoterapia, czyli wykorzystanie roslin w dbaniu o ogdlny dobrostan, tgczy
tradycje i wspotczesne podejscie do troski o zdrowie. Opiera sie ona zaréwno
na doswiadczeniu pokolen, jakiaktualnej wiedzy.

To wtasnie w tym miejscu spotykajg sie dwa swiaty: nauka i natura.

Ajurweda - najstarsza tradycja pracy z roslinami

Ajurweda, wywodzgca sie z Indii i rozwijana od ponad 5000 lat, to jeden z najstarszych
systemoéw medycznych na swiecie. Opiera sie na prostym, ale gtebokim zatozeniu: zdrowie
to stan réwnowagi ciata, umystu i wewnetrznej energii.

W tym systemie ziota nie sq przypadkowe. Kazda roslina ma swoje wtasciwosci,
energetyke i zastosowanie, a jej dobdr zawsze uwzglednia indywidualne potrzeby
cztowieka. Ajurweda nie skupia sie wytgcznie na objawach. Patrzy szerzej. Na przyczyne,
stylzycia, sposdb odzywianiaicodzienne nawyki.



Ziota w ajurwedzie - wiecej niz sktadniki

Ajurwedyjskie ziotolecznictwo to precyzyjny system, ktéry opisuje:
e wtasdciwosciroslin

¢ ichdziatanie worganizmie

* sposdbtgczeniaipodawania

* wptyw naréwnowage wewnetrzng

Rosliny nie sq postrzegane tylko przez pryzmatich sktadu, ale takze:
¢ smaku (rasa)

e dziatania po trawieniu

* energetyki (rozgrzewajqce / chtodzgce)

* wptywu naorganizm jako catosé

Dzieki temu mozliwe jest tworzenie kompozycji dopasowanych do konkretnej osoby
i jej aktualnych potrzeb.

Powrét do rownowagi
Wspdtczesnie ajurweda zyskuje coraz wieksze uznanie na catym Swiecie, nie jako
alternatywa, ale jako uzupetnienie wspétczesnego stylu zycia.

Ziota stosowane w tym podejéciu mogq wspierac¢ organizm w wielu obszarach
codziennoéci, takich jak trawienie, odpornosc czy radzenie sobie ze stresem. Pomagajq one
stopniowo przywracac naturalng réwnowage.

W dalszej czesci katalogu odkryjesz wybrane ajurwedyjskie ziota i ich zastosowanie
w codziennym dbaniu o réwnowage organizmul.



Przewodnik
po ziolach
ajurwedyjskich




Amla

Amla (Emblica officinalis), znana tez pod
nazwg Amalaki, to owoc ceniony jako
odzywczy tonik o wtasciwosciach
oczyszczajgcych krew i regenerujqcych
btony $luzowe. Podadje sig, iz jeden owoc
zawiera tyle samo witaminy C co 20
pomaranczy. Szczegdlnie zalecana jest w
stanach ostabienia i infekcji. Chtodzgce
dziatanie amli wykorzystywane jest do
usuwania nadmiaru ciepta i stanéw
zapalnhych w organizmie. Stosuje sie jq
zaréwno wewnetrznie, jokizewnetrznie.

Korzysci zdrowotne:

e likwiduje stany zmeczenia
* wspomaga leczenie anemii
* opdznia procesy starzenia
¢ buduje odpornos¢ organizmu
* wspomaga prace jelit
e pobudza trawienie
* zwieksza wigor i potencje
* zapobiega miazdzycy
* obniza stezenie cholesterolu
e chroni wgtrobe
* wzmacnia serce
e korzystnie wptywa na wzrok
* wzmachia i regeneruje wtosy, skére,
paznokcie
e dziata przeciwzapalnie
i przeciwgorgczkowo
* adaptogen

Wskazania:

* ostabienie

e podatnosé na infekcje

e cukrzyca

e schorzenia przewodu
pokarmowego

e zaparcia, wrzody, hemoroidy

* zapalenie zotgdka, okreznicy

* zapalenie wgtroby

e choroby uktadu moczowego

* choroby autoimmunologiczne

* podwyzszony cholesterol

* kotatanie serca

e alergie

* anemia



Korzysci zdrowotne:

* wspomaga prace serca

e przeciwdziata sztywnieniu tetnic

* wspomaga leczenie chordb uktadu
moczowego

e wspiera leczenie powiktan
cukrzycowych

e pomocna w leczeniu kamieni
nerkowych

* przyspiesza proces zrastania sie
kodci i gojenia ran

e tagodzi skutki marskosci wgtroby

* U mezczyzn zapobiega
przedwczesnym wytryskom

* U kobiet tagodzi krwawienia
maciczne

e dziata hepatoprotekcyjnie
i hipolipidemicznie

Arjuna

Arjuna (Terminalia arjuna) to drzewo
lisciaste wystepujgce w Indiach i na Sri
Lance. Jego kora wykorzystywana jest
w medycynie ajurwedyjskiej przede
wszystkim ze wzgledu na wtasdciwoséci
wspomagajgce funkcjonowanie serca
i uktadu krgzenia. Tonizujgce dziatanie
wptywa na utrzymanie prawidtowego
poziomu cis$nienia krwi i cholesterolu.
Arjuna wspiera tez inne tkanki i uktady
W organizmie, miedzy innymi: osocze, krew,
koéci, uktad rozrodczy.

Wskazania:

e choroby serca, zatory

* nadciénienie

* miazdzyca

e choroby uktadu moczowego

* mokry kaszel

e zapalenie oskrzeli

e owrzodzenia

e stany zapalne i marskos¢ wagtroby

e trgdzik, trgdzik rézowaty, $wiqd
i pokrzywka

e ztamania

e blizny pourazowe



Ashoka

Ashoka (Saraca asoca) jest wiecznie
zielonym drzewem o istotnym znaczeniu
historyczno-religijnym, tradycyjnie
kojarzonym z miejscem narodzin Buddy.
Nazwa Ashoka oznacza w sanskrycie
,usuwacz smutku”, co bezposrednio
wskazuje na jej kliniczne zastosowanie
w tagodzeniu dyskomfortu fizycznego
i emocjonalnego u kobiet. W medycynie
ajurwedyjskiej jest uznawana za jeden
znajsilniejszych tonikéw dla macicy.

Korzysci zdrowotne:

* wzmachia i tonizuje miesnie
macicy oraz btone $luzowq
endometrium

e dziata $ciggajgco
i hemostatycznie (pomaga
zatrzymywaé krwawienia)

e oczyszcza krew

e odzywia miesien sercowy

* wspiera uktad krgzenia

e dziata przeciwbdélowo
i przeciwzapalnie

Wskazania:

* zaburzenia cyklu miesiecznego:
hieregularne cykle, bolesne
miesiqgczki, obfite krwawienia
maciczne

* endometrioza, miesniaki, uptawy,
stany zapalne
w obszarze miednicy

* hemoroidy, czerwonka, wrzody
uktadu pokarmowego

* kamica nerkowa, bolesne parcie
na pecherz, bolesne oddawanie
moczu

* przecigzenie uktadu nerwowego



Korzysci zdrowotne:

e $rodek przeciwzapalny

e dziata tagodnie uspokajajgco

* wzmachia uktad odpornosciowy

e dodaje sit witalnych

e spowalnia procesy starzenia sie

e zwieksza wydolnoséc fizyczng

* reguluje uktad hormonalny

e zwieksza libido

e poprawia funkcjonowanie uktadu
rozrodczego

* wzmacnia uktad krgzenia

e podnosi poziom hemoglobiny

e chroni serce

e wzmachia tkanke miesniowqg

* wspomaga prace nerek, wgtroby
i trzustki

e adaptogen

Ashwagandha

Ashwagandha (Withania somnifera) to
wieloletni krzew, ktérego korzen jest
wykorzystywany w medycynie ajur-
wedyjskiej. Uznawana jest za najlepszy
$rodek odzywiajgcy tkanki w ciele,
szczegoblnie miesnie i kosci. Wspiera tez
funkcjonowanie gruczotéw wydzielania
dokrewnego i uktadu rozrodczego.
Ashwagandha jest stosowana w celu
balansowania energii w ciggu dnia
i redukowania skutkéw stresu. Poprawia
wydolhoéé organizmu podczas wysitku
fizycznego.

Wskazania:

* nerwica, stany lekowe

e 0godlne wycieniczenie organizmu
e zapalenie stawdw

* zmeczenie psychiczne

* bezsennos¢

* ktopoty z pamieciq i koncentracjg
* nadcidnienie tetnicze

e cukrzyca

* anemia

* zaburzenia miesigczkowania

* niedoczynnosd tarczycy

* astma
e kaszel
* alergie



AV Supergreens

AV Supergreens jest mieszankqg najbardziej
odzyweczych ,green super-foods”: spiruliny,
trawy pszenicznej, trawy jeczmiennej,
alfalfa (lucerna) i moringi. Te zielone
rosliny sg najbardziej znanym Zrédtem
wysokiej jakosci naturalnych sktadnikéw
odzywczych. AV Supergreens jest dzieki
temu bogactwem chlorofilu, bioaktywnych
enzymow, wysokiej jakosci biatka, wielu
witamin i mineratéow. Jest tez w petni
naturalnym i bezpiecznym pokarmem
dajgcym szybkg dawke energii.

Korzysci zdrowotne:

e odtruwa i odkwasza organizm
e silny przeciwutleniacz
* wspomaga uktad odpornosciowy
* zwieksza poziom energii
i wytrzymatosé
* poprawia metabolizm
* wspiera trawienie
* zapobiega przedwczesnemu
starzeniu
e chronii wspomaga prace wgtroby
e obniza ciénienie krwi
e stabilizuje poziom cukru

Wskazania:

e stany zapalne

* brak energii

* wzdecia i niestrawnosé

e cukrzyca

* problemy ze snem

* problemy z koncentracjg
* chroniczne zmeczenie

* infekcje wirusowe i bakteryjne
e niska odpornosé

* nadciénienie

* problemy skérne

* problemy hormonalne



Brahmi

Brahmi (Bacopa monnieri) uwazane jest
za najskuteczniejsze zioto odmtadzajqce
komérki nerwowe i mdézgowe. Poprawia
pamieé, funkcje poznawcze i witalnosé,
jednoczeénie spowalniajgc procesy
starzenia. Dzieki wtasciwos$ciom uspo-
kajajgcym pomaga w pracy wymagajgcej
sporej koncentracji i podejmowania decyzji
w warunkach stresu. Brahmi oddziatuje tez
na limfe, krew, skére i stawy, a takze uktad
krgzeniaitrawienny.

Korzysci zdrowotne: Wskazania:

e zwieksza mozliwosci intelektualne * ktopoty z koncentracjg

* poprawia pamiecikoncentracje * zmeczenie psychiczne

e dziata uspokajajgco * bezsennosd

e utatwia zasypianie * wzmozona nerwowosc

e tagodzi objawy zaburzen pracy * napiecie i roztargnienie
modzgui psychicznego zmeczenia e stany zatamania nerwowego

e likwiduje napiecia e bdle gtowy i mgta mdézgowa

e chroni mézg przed wolnymi e depresja
rodnikami » epilepsja

* wzmacnia i tonizuje serce * maniei histerie

* ma dziatanie przeciwdrgawkowe e wuyczerpanie i stres

e tagodzi béle menstruacyjne e bdle menstruacyjne

* tagodzi objawy zapalenia pecherza  zapalenie pecherza
moczowego * bdle stawdw

* zwieksza witalnosé



Chanca piedra

Chanca piedra/ Bhumiamalaki (Phyllanthus
amarus/niruri) to maty krzew, ktdérego
nazwa sanskrycka oznacza ,amalaki
ziemne" ze wzgledu na morfologiczne
podobienstwo lisci do drzewa Amalaki.
Roslina ta charakteryzuje sie intensywnie
gorzkim smakiemiijest kluczowym srodkiem
terapeutycznym w leczeniu patologii
wqtroby oraz drég moczowych. Wykazuje
unikalng zdolnos$¢ przywracania réw-
nowagi w uktadzie moczowym, eliminujgc
nadmiar nagromadzonej kwasowosci.

Korzysci zdrowotne:

e dziata hepatoprotekcyjnie

e wspiera regeneracje komorek
wqtroby

e dziata moczopednie
i litotryptycznie (rozbija i usuwa
kamienie)

* ma wtasciwosci
immunomodulujgce,
przeciwzapalne i przeciwbdlowe

e dziata przeciwkaszlowo

e wspiera w zwalczaniu infekgji
wirusowych i bakteryjnych

Wskazania:

76ttaczka, wirusowe zapalenie
watroby typu B (HBV), marskosé
wqtroby

kamica nerkowa i zétciowa
nadkwasota, czerwonka
cukrzyca

bolesne oddawanie moczu,
infekcje drég moczowych
cukrzyca, zaburzenia gospodarki
lipidowej

problemy skérne: stany zapalne,
rany, swedzenie, tuszczyca
grypa, opryszczka



Gokshura

Gokshura (Tribulus terrestris), znana
w sanskrycie jako ,krowia racica” ze wzgledu
na kolczaste owoce, jest jednym z naj-
wazniejszych ziét odmtadzajgcych
(rasayana). Posiada unikalng zdolnos$¢
regeneracji tkanek bez podrazniania
narzgddw, co czyni jg idealnym tonikiem
dla nerek i uktadu rozrodczego. Jako zioto
tonizujgce (balya), zwieksza ogdlny wigor
iodpornoéc organizmul.

Korzysci zdrowotne: Wskazania:

* dziata moczopednie * infekcje pecherza lub nerek

* wspiera usuwanie osadow * bolesne oddawanie moczu, kamica
i kamieni nerkowa, krwiomocz

* zwieksza wigor, potencje e bdle gtowy
i produkcje nasienia e stany zapalnhe oczu

* regeneruje tkanki i wzmacnia * nieptodnosé, przerost prostaty,
organizm zaburzenia erekcji, impotencja

e dziata uspokajajgco, * uptawy
przeciwskurczowo *  $wigd, stany zapalne skdry

i przeciwbélowo
e oczyszcza krew i nasienie
* zmniejsza obrzeki
* wspiera usuwanie ztogéw
Z organizmu



Guduchi

Guduchi (Tinospora cordifolia) to zioto
uznawane za wzmachiajgcy tonik, ktéry
sprzyja poprawie sity i witalnosci
oraz zdolnosci poznawczych. Wspiera
w walce ze stresem i wspomaga nastrdj.
W ajurwedzie wykorzystywane jest
ze wzgledu na wtasciwosci regenerujgce
i wzmachniajgce oraz detoksykujgce
i oczyszczajgce (szczegdlnie przez wagtrobe).
Poprawia funkcjonowanie uktadu odporno-

$ciowego, nerwowego i moczowego.

Korzysci zdrowotne:

* wzmacnia uktad odpornosciowy

e wspomaga uktad herwowy

e korzystnie wptywa na umyst

* wspomaga prace nerek

* wspiera regeneracje wgtroby

e dziata moczopednie

* wspomaga leczenie stanéw
zapalnych stawdéw

* pomocne przy leczeniu dny
moczanowe;j

e neutralizuje wrzody i toksyny
powstajgce w trakcie chemio-
i radioterapii

* wspomaga leczenie chordb
skérnych

* reguluje poziom cukru we krwi

Wskazania:

e cukrzyca i hipoglikemia

e zapalenie i uszkodzenie wgtroby

* zapalenie stawdéw

* dna moczanowa

e artretyzm, podagra

e zapalne choroby skéry

* choroby meskiego uktadu
rozrodczego

e zaburzenia potenc;ji

* hemoroidy

* zaparcia

* wzdecia



Guggul

Guggul (Commiphora mukul) to zywica
pozyskiwana z krzewu mirra mukul.
W ajurwedzie ceniony za dziatanie odzywcze
iodmtadzajgce. Guggul posiada wtasciwosci
oczyszczajgce i odtruwajqce. Dlatego zaleca
sie go w celu usuwania toksycznych ztogdw
z organizmu. Jako sktadnik ziotowych
mieszanek wykorzystywany jest przez
wzglgd na mozliwoéé transportowania
innych sktadnikéw gteboko do tkanek.
Umozliwia to skuteczniejsze dziatanie ziot.

Korzysci zdrowotne: Wskazania:

e tagodzi stany zapalne stawdéw e stany zapalne, m.in. stawdw
poprzez usuwanie z nich toksyn * dnamoczanowa

* nawilza i odmtadza tkanki stawdw * otytosc
i wokét nich e artretyzm

* wspomaga gojenie ran * reumatyzm

* przyspiesza zrastanie ztaman  schorzenia uktadu moczowego
kosci e niewydolnoéc¢ serca

e wspiera zdrowe kontrolowanie * miazdzyca
wagi » problemy skdrne, w tym stany

¢ stymuluje proces trawienny zapalne skéry, trqdzik

° wspomaga prace serca

e pomaga likwidowacé zakrzepy

* wzmachia uktad odpornosciowy

* pomaga obnizycé poziom ztego
cholesterolu



Haritaki

Haritaki (Terminalia chebula), ktérego
zielone owoce sg wykorzystywane
w medycynie ajurwedyjskiej, okreslane jest
jako "owoc dtugiego zycia". Ma to $cisty
zwigzek z wtasciwosciami odmtadzajgcymi
organizm. Cenione jest tez ze wzgledu
na dziatanie wspierajgce uktad trawienia
i ptuca. Dziata sciggajgco, tonizujqgco,
wuykrztusnie i przeciwrobacznie. Wspiera
jelito grube i przenika do wszystkich warstw
tkanek w organizmie.
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Korzysci zdrowotne:

e poprawia funkcjonowanie uktadu
trawiennego

* tagodzi biegunki

e likwiduje zaparcia

* wzmacnia trawienie

e oczyszcza z toksyn

e wspiera prace jelit w stanach
zapalnych

* zapobiega hemoroidom

e dziata przeciwwirusowo,
przeciwzapalnie i przeciwrobacznie

e hamuje procesy autoagres;ji
immunologicznej

e dziata $ciggajgco i wykrztusnie

e wycisza mokry kaszel

e przynosi ulge w objawach astmy
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Wskazania:

e dolegliwosci zotgdkowo-jelitowe
* pasozyty uktadu pokarmowego
° wrzody

e dolegliwosci uktadu oddechowego
e kaszel

e $wiszczgey oddech

* astma

e stany zapalne skéry

* choroby autoimmunologiczne

e cukrzyca

e stany zapalne oczu
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Kurkuma

Kurkuma (Curcuma longa) okreslana jest
jako "krélowa przypraw". Znana jest gtéwnie
jako aromatyczna, gorzka, dajgca zétty
kolor przyprawa, kojarzona gtéwnie
z kuchniq orientalng. Tradycyjnie kurkuma
ceniona jest za wspomaganie trawienia,
uktadu odpornoéciowego i sercowo-
naczyniowego. Dziata przeciwzapalnie
i przeciwutleniajgco. Zétty kolor wskazuje
na powinowactwo do wagtroby - wspiera jej
praceidetoksykacje.

Wskazania:

Korzysci zdrowotne:

tagodzi béle miesni i stawow
dziata antyoksydacyjnie,
zwalcza wolne rodniki
wspomaga leczenie otwartych ran
reguluje poziom glukozy

i insuliny we krwi

wzmacnia uktad odpornosciowy
wspomaga trawienie

eliminuje toksyny z organizmu
wspomaga funkcjonowanie
waqtroby i trzustki

oczyszcza krew

naturalny antyseptyk

tagodzi stany zapalne skéry

* artretyzm

* béle miesnii stawdw

e cukrzyca

e obnizona odpornoé¢ organizmu

e otytoscinadwaga

* wrzody

* 7éttaczka

e biegunka, niestrawnosé, zgaga

e bdle menstruacyjne

e choroby skéry, np. egzema,
pokrzywka, tuszczyca



Kutki

Kutki (Picrorhiza kurroa) w ajurwedzie
uznawane jest za najwazniejszy tonik
wspierajgcy watrobe, pecherzyk zétciowy
i $ledzione. Przeciwutleniacze i enzymy
wgtrobowe, ktérych jest bogactwem
wspierajg proces detoksykacji organizmu.
Poprawa funkcjonowania wgtroby wptywa
pozytywnie na ogdélng odpornoéé oraz
dziatanie uktadu limfatycznego, tra-
wiennego i wydalniczego. Kutki jest tez
wsparciem zdrowia uktadu oddechowego
i promiennej skory.

Korzysci zdrowotne:

* chroni wqtrobe przed toksynami

* balansuje przeptyw zétci

° wspomaga prace wqgtroby
i woreczka zétciowego

e sprzyja detoksykaciji jelit

* wptywa na poprawe stanu skéry we
wszystkich jej warstwach

* utrzymuje zdrowq limfe

e wspiera i stymuluje uktad
odpornosciowy organizmu

e dziata przeciwzapalnie w reakcjach
immunologicznych i przy
nadwrazliwo$ci na alergeny
$rodowiskowe

Wskazania:

* uszkodzenia, marskosc
i zapalenie wgtroby

e ochrona przed uszkodzeniami
przez wirus zapalenia wgtroby

e zaburzenia przeptywu zétci

* kotatanie serca

e zapalenie stawow

e tuszczyca

* ostreiprzewlekte zakazenia

e zaburzenia trawienia

* alergie, astma, niezyt nosa

e wypryski skorne



Korzysci zdrowotne:

wspiera rownowage kobiecego
uktadu rozrodczego

dziata éciggajgco i tonizujgco
na tkanki

wspiera zdrowie skéry i pomaga
przy niedoskonatosciach
wykazuje wtasciwosci
przeciwzapalne

wspomaga gojenie ran
wspiera zdrowie jamy ustnej

i dzigset

Lodhra

Lodhra (Symplocos racemosa) to zioto,
ktérego kora od wiekéw wykorzystywana
jestw medycynie ajurwedyjskiej. Szczegdlne
znaczenie przypisuje sie jej w kontekscie
zdrowia kobiet oraz réwnowagi uktadu
rozrodczego. W ajurwedzie znana jest
ze swoich wtasciwoséci éciggajgcych
i tonizujgcych, dzieki ktédrym wspiera
naturalne procesy regeneracyjne
organizmu. Tradycyjnie stosowana byta
réwniez przy problemach skérnych,
w gojeniu ran oraz w dolegliwosciach uktadu
pokarmowego.

Wskazania:

e obfite krwawienia miesigczkowe

e uptawy (leucorrhoea)

* problemy skérne, takie jak trgdzik
i niedoskonatosci

e biegunkii dolegliwosci jelitowe

e krwawigce hemoroidy

* rany idrobne uszkodzenia skéry

e stany zapalne dzigset

Lodhra nalezy do roslin szeroko wykorzystywanych w klasycznych
recepturach ajurwedyjskich.



Moringa

Moringa (Moringa oleifera) nazywana jest
drzewem dtugowiecznosci przez wzglqd
na zapobieganie i hamowanie procesow sta-
rzenia. Kazda czesé drzewa moze by¢é
uzywana, cho¢ to w jego matych lisciach
kryje sie dobroczynny potencjat wykorzy-
stywany w ajurwedzie. Sproszkowane liscie
zawierajg az 90 sktadnikéw odzywczych,
w tym antyoksydanty i aminokwasy
niezbedne do wtasciwej syntezy biatka.
Dlatego zalecana jest w przypadku
hiedoboru mineratéw i witamin.

Korzysci zdrowotne:

* hamuje procesy starzenia
e stabilizuje poziom cukru we krwi
e dziata przeciwzapalnie
e dostarcza energii
e zwieksza wydolnoéd organizmu
* 0czyszcza organizm z toksyn
e chroniiwspomaga prace wqgtroby
* wzmachia kosci i stawy
* zmniejsza cinienie krwi
e obniza cholesterol
* wspomaga prace mozgu
oraz uktadu nerwowego
e wspiera wzrok
* wspiera dtugowiecznosé organizmu

Wskazania:

e cukrzyca
e zaburzenia uktadu trawiennego
* anemia
* choroby pasozytnicze
i bakteryjne
* obnizona odpornosé
*  miazdzyca
e choroby uktadu krgzenia
* nerwowos¢ i bezsennosé
* stresichroniczne przemeczenie
* problemy z koncentracjg



Korzysci zdrowotne:

zapobiega problemom skérnym
i Swigdowi

wspomaga gojenie wypryskow
iran

oczyszcza krew z toksyn

tagodzi przykry zapach potu
reguluje poziom cukru

we krwi

pomaga w walce z tupiezem
skutecznie usuwa wewnetrzne

i zewnetrzne pasozyty

dziata przeciwgorgczkowo,
przeciwzapalnie, antybakteryjnie,
przeciwgrzybiczo

przywraca wtasciwe pH zotgdka

Neem

Neem (Azadirachta indica) okreslane jest
jako "lokalna apteka". Stosowany jest
tradycyjnie zewnetrznie i wewnetrznie
ze wzgledu na silne wtasciwosci antybakte-
ryjne, antywirusowe, antyseptyczne,
przeciwpasozytnicze, przeciwgrzybicze
oraz przeciwzapalne. Neem wspiera
oczyszczanie organizmu, a szczegolnie krwi,
z toksyn. Zalecany jest tez osobom
borykajgcym sie z problemami skérnymi.

Wskazania:

e stany zapalne jelit

e wrzody uktadu pokarmowego

e choroby spowodowane bakteriami
i pierwotniakami

e choroby skéry, m.in. wypryski,
pokrzywka, trgdzik

* tupiez, $wigd skéry gtowy

e cukrzyca

* refluks

e zapalenie drég moczowych

* stany zapalne stawdw

* stany zapalne dzigset



Punarnava

Punarnava (Boerhavia diffusa) ma dziatanie
regenerujgce i odmtadzajqgce polegajgce na
udraznianiu kanatéw w ciele i jego
oczyszczaniu. W efekcie mozliwe jest
skuteczne odzywianie na poziomie
komdrkowym. W ajurwedzie Punarnava
ceniona jest za wtasciwosci moczopedne
i wspierajgce prace nerek, co sprzyja
odprowadzaniu wody i niwelowaniu
obrzekéw. Pomaga w usuwaniu kamieni
i ztogdéw, a takze wptywa stymulujgco
natrawienie.

Korzysci zdrowotne:

e wspiera funkcjonowanie uktadu
moczowego
e dziata przeciwzapalnie
i moczopednie
* tagodzi objawy przerostu prostaty
* niszczy kamienie nerkowe
i wspomaga ich wydalanie
* tagodzi objawy zapalenia
i niewydolnosci nerek
e tagodzi stany zapalne stawdw
* zapobiega przekrwieniom
i obrzekom serca
e obniza kortyzol
* zapobiega wzdeciom
* zmniejsza krwawienia miesigczkowe

Wskazania:

e zaburzenia pracy nerek
i uktadu moczowego

* kamienie nerkowe

* infekcje drég moczowych

e zapalenie stawdéw

e podagra, artretyzm

* zapalenie wqgtroby

o Zbttaczka

e cukrzyca

* przerost prostaty

e obrzekiizatory

e zastoje ptynéw



Korzysci zdrowotne:

zwieksza witalnosé

i wytrzymatos¢ organizmu
wspiera libido i funkcje seksualne
moze wspieraé poziom testosteronu
oraz jako$¢ nasienia

wzmachia odporno$é organizmu
dziata adaptogennie, pomaga
organizmowi radzi¢ sobie

ze stresem i zmeczeniem
wspiera site miesnii ogélng
kondycje fizyczng

wykazuje wtasciwosci
antyoksydacyjne

Safed musli

Safed musli (Chlorophytum borivilianum) to
cenione w ajurwedzie zioto, ktérego
bulwiaste korzenie od wiekéw wykorzy-
stywane sg w tradycyjnej medycynie.
Ze wzgledu na swoje wtasciwosci bywa
nazywane ,biatym ztotem”. Wykorzystuje sie
korzen, ktéry zawiera naturalne zwigzki
bioaktywne, takie jak saponiny i alkaloidy,
ktére przyczyniajq sie do jego szerokiego
zastosowania. W tradycji ajurwedyjskiej
stosowany jest jako roslina wspierajgca
witalnos$é, odpornosé oraz ogdlng kondycje
organizmul.

Wskazania:

* ostabienie organizmu
i przewlekte zmeczenie
e obnizone libido
e problemy z ptodnosciqg
u mezczyzn
e okres rekonwalescencjii ogdlne
ostabienie organizmu
e zwiekszony wysitek fizyczny
e zaburzenia gospodarki glukozowe;j
e obnizona odpornosé

Safed musli zaliczane jest réwniez do roélin adaptogennych, wspierajgcych
organizm w radzeniu sobie ze stresem i zmeczeniem.



Shankhpushpi

Shankhpushpi (Convolvulus pluricaulis)
w medycynie ajurwedyjskiej jest ceniona
ze wzgledu na wtasciwosci wspierajgce
funkcje poznawcze i neuroprotekcyjne.
Okreslana jest mianem toniku mdzgowego,
ktéry wspomaga pamieé i koncentracje,
a takze zdolnodci uczenia sie. Jako adapto-
gen o dziataniu przeciwlekowym i przeciw-
depresyjnym pomaga w radzeniu sobie
ze stresem. Poza uktadem nerwowym
pozytywnie wptywa na uktad pokarmowy
i sercowo-naczyniowy.

Korzysci zdrowotne:

e zwieksza mozliwosci intelektualne

* poprawia pamiecikoncentracje

* poprawia nastréj

* dziata uspokajajgco

e utatwia zasypianie

* tagodzi silne emocje

e chroni mézg przed dziataniem
wolnych rodnikéw

* sprzyja hamowaniu zmian
neurodegeneracyjnych

e dziata przeciwdrgawkowo

* pobudza trawienie

e dziata rozkurczowo

¢ podnosi libido i ptodnos¢

* przyspiesza gojenie sie ran

e korzystnie wptywa na skére

Wskazania:

ktopoty z pamiecig i snem
przemeczenie psychiczne
stres

wysoka aktywnosé intelektualna
zaburzenia nerwowe
epilepsja

wady wymowy

depresja, stany lekowe
krwawienia

bezptodnosé

problemy trawienne
choroby skérne



Korzysci zdrowotne:

* reguluje poziom hormondéw

e zwieksza produkcje estrogenu

* wspomaga naturalng ptodnosé

* wzmachnia po porodzie

* wspiera laktacje

* wspomaga funkcjonowanie tarczycy

* tagodzi objawy klimakterium

* zmniejsza rozdraznienie

* przywraca spokdj i rbwnowage

* nawilza btony sluzowe narzgddw
wewnetrznych

* tagodzi stany zapalne

e wspiera uktad herwowy

e poprawia odpornos$é na stres

Shatavari

Shatavari (Asparagus racemosus)
w ajurwedzie nazywane jest "Krélowq ziét".
W ttumaczeniu z sanskrytu oznacza "ta,
ktéra posiada stu mezdéw", co wskazuje
na wtasciwosci wzmacniajgce i odzywcze
dla zenskiego uktadu rozrodczego.
Pozytywny wptyw Shatavari obejmuje
regulowanie zaburzen gospodarki hormo-
nalnej. Jest to zioto wspierajgce zdrowie
kobiet na kazdym etapie zycia - zaréwno
w zaburzeniach miesigczkowania, w okresie
cigzyipotogu oraz podczas menopauzy.

Wskazania:

* zaburzenia hormonalne

e zaburzenia owulacji

* zespodt napiecia
przedmiesigczkowego

e zaburzenia pracy tarczycy

e klimakterium

e choroba wrzodowa zotgdka

* nadkwasota

e suchoé¢ bton sluzowych



Spirulina

Spirulina (Arthrospira platensis) uznawana
jest za jedno z najbardziej zréwnowazonych
Zrédet naturalnego pozywienia na Ziemi.
Az w 60% stanowi zrdédto tatwo przyswa-
jalnego, lekkostrawnego biatka roslinnego.
Zawiera komplet 18 aminokwaséw, ktére
sqg podstawowym materiatem budulcowym
dla miesni. Spirulina pomaga uzupetnié
niedobory witamin i mineratéw w diecie,
co przektada sie na poprawe ogélnego stanu
organizmul.

Korzysci zdrowotne:

e wspiera uktad odpornosciowy

e odtruwa i oczyszcza z toksyn

* wspomaga prace nerek

e wzmachia kosci i stawy

* reguluje poziom cholesterolu

e stabilizuje poziom cukru we krwi

* wspiera prace wgtroby

* wspomaga funkcjonowanie tarczycy

* wspiera odbudowe uktadu
nerwowego

e antyoksydant, zrédto
przeciwutleniaczy

Wskazania:

e obnizona odpornosé

* nagromadzenie toksyn

* zakwaszenie organizmu

* miazdzyca

* anemia, niedobory zelaza

e cukrzyca

* zaburzenia pracy tarczycy

e niedobory witamin i mineratéw

* alergie

e staba kondycja wtoséw, skéry
i paznokci

Bogactwo witamin, m.in. z grupy B, zelaza, chlorofilu i kwasu GLA.



Dlaczego ziota dziatajg lepiej razem?
Moc potgczen

W ajurwedzie ziota rzadko stosuje sie pojedynczo. Zamiast tego tworzy sie kompozycje,
w ktérych rosliny wzajemnie sie uzupetniajq i wspierajq.

Odpowiednio dobrane mieszankimogaq:

* wzmacniac swoje dziatanie

* poszerzadzakres oddziatywania

¢ tagodzi¢intensywnosc niektérych sktadnikow

* wspieraénaturalne procesy organizmu w bardziej zréwnowazony sposéb

To podejscie hazywa sie synergig. Dotyczy ono sytuacji, kiedy catosé dziata petniej niz
pojedyncze elementy.

Jak ajurweda tworzy mieszanki ziotowe?

Tworzenie kompozycji ziotowych to proces, ktéry opiera sie na kilku kluczowych zasadach:

* zioto gtéwne - stanowi podstawe mieszankii odpowiada za jej gtéwne dziatanie

» ziota wspierajgce - wzmachiajg efekt ziota gtéwnego i pomagajq ukierunkowad jego
dziatanie

e ziota réwnowazgce - dodawane sg po to, aby ztagodzi¢ intensywnosé mieszanki
izadbadojejharmonijny charakter

* ziota wspomagajqgce trawienie i wchtanianie - czesto stosuje sie niewielkie iloSci
roélin, ktére wspierajq przyswajanie pozostatych sktadnikdw



Réwnowaga zamiast nadmiaru

Ajurweda zwraca szczegélng uwage na to, aby mieszanka byta zréwnowazona.
Oznaczato, ze:

e ziota o podobnym dziataniu mogq sie wzajemnie wzmacniaé

e ziota o przeciwnych wtasciwosciach pomagajg unikngé nadmiernego dziatania

e nawet niewielki dodatek odpowiedniej rosliny moze zmieni¢ charakter catej
kompozycji

Dzieki takiemu podejsciu mieszanki mogg byc¢ skuteczniejsze niz pojedyncze ziota,

ale jednoczesnietagodne dla organizmu.

Cho¢ ajurwedyjskie formuty mogg byé bardzo ztozone, ich podstawq jest zrozumienie
prostych zasad. Tworzenie mieszanek to proces, ktéry rozwija sie wraz z doswiadczeniem.
Dlatego czesto zaczyna sie od prostych potgczen, stopniowo budujgc bardziej ztozone
kompozycje.

Dobrze dobrana mieszanka ziét to nie przypadek. To swiadoma kompozycja, w ktérej
kazdy sktadnik ma swoje miejsceii role.




Korzysci zdrowotne:

wspiera uktad odpornosciowy
pomaga zwiekszad witalnosé
szybka dawka energii pomocna
w przypadku zmeczenia
pomaga utrzymywad
prawidtowg mase ciata
wspiera trawienie

wspomaga prawidtowe
funkcjonowanie przewodu
pokarmowego

przyjazna dla zotgdka
wspomaga funkcjonowanie jelit
przyczynia sie do dobrego
samopoczucia fizycznego

Spirulina z Amlqg

Spirulina (Arthrospira platensis) jest Zrodtem
tatwo przyswajalnego biatka roslinnego,
weglowodandw, mineratéw i witamin.
Natomiast Amla (Emblica Officinalis)
to owoc o wtasciwosciach odzywczych,
zrédto naturalnej witaminy C. Amla zwieksza
synteze biatek, co czyni jg idealhym
uzupetnieniem spiruliny, a duza ilos¢
witaminy C przyspiesza przyswajanie
mineratéw, m.in. zelaza. Potgczenie to
pomaga wzmacnia¢ uktad odpornosciowy,
wspiera proces odkwaszania i usuwania
toksyn.

Wskazania:

e obnizona odpornosé

e podatnosé na infekcje

* zakwaszenie organizmu

* nagromadzenie toksyn

e niedobory witamin i mineratéw
* anemia

e alergie

e 0gdlne ostabienie organizmu

* zaburzenia trawienia



Dashamoola - dziesie¢ korzeni

Dashamoola to legendarna ajurwedyjska formuta ztozona z dziesieciu korzeni, uznawana
za najpotezniejszy srodek redukujgcy nadmiar Vata z organizmu. Jej unikalnosé polega
na dziataniu typu Anulomana, ktére reguluje i kieruje przeptyw energii Vata w dét,
usuwajgc tym samym blokady w kanatach oraz toksyny (Ama).

Formuta dzieli sie na dwie grupy korzeni o uzupetniajgcym sie dziataniu:

Brihat Panchamula (Pie¢ duzych

drzew):

e Bilva (Aegle marmelos): balansuje
Vata, dziata joko naturalny $rodek
wykrztusny

e Agnimantha (Premna integrifolia):
tonik nerwowy, wykazuje dziatanie
odmtadzajgce (rasayana)

e Shyonaka (Oroxylum indicum):
réwnowazy Pitta, kieruje ruch Vata
w dét, wspiera ptuca

e Patala (Stereospermum suaveolens):

réwnowazy Pitta i wspiera funkcje
waqtroby

e Kashmari (Gmelina arborea): dziata
jako tonik ogdlny i wspiera kierunek
energii Vata

Laghu Panchamula (Pie¢ mniegjszych

krzewow):

e Bruhati (Solanum indicum): balansuje
Vata i Kapha, przynosi komfort
gardtu

e Kantakari (Solanum xanthocarpum):
wspiera uktad oddechowy i usuwa
naturalne toksyny

¢ Shalaparni (Desmodium
gangeticum): odzywczy tonik
i regenerator tkanek, balansuje Vata

e Prushniparni (Uraria picta):
wspomaga trawienie (dipana),
wspiera rownowage wszystkich dosz

e Gokshura (Tribulus terrestris):
odmtadza nerki, uktad rozrodczy
i wspiera komfort gardta



Dashamoola jest kluczowq recepturg
w leczeniu zaburzen Vata objawiajgcych sie
silnym bélem, drzeniem oraz sztywnosciq.
Dzieki wtasciwosciom rozgrzewajgcym
skutecznie redukuje nadmiar $luzu i Kapha,
co jest kluczowe w procesie oczyszczania
drég oddechowych. Formuta ta uspokaja
nadreaktywny uktad nerwowy i przywraca
jego naturalne funkcje.

Korzysci zdrowotne:

e dziata przeciwbdlowo
i przeciwgorgczkowo

* wsparcie w degeneracyjnych
stanach uktadu nerwowego

e Srodek wykrztusny

* wzmacnia ptuca na poziomie
komérkowym

* wzmacnia ostabione
i nadwerezone tkanki

* USUWa ama z organizmu

e odzywia i wzmacnia organizm

Wskazania:

e bodle kregostupa, rwa kulszowa

*  bélledZzwi, béle w obszarze miednicy
i kosci krzyzowej

e drzenie koriczyn

e gorgczka

e zaburzenia uktadu nerwowego

e suchy kaszel, astma

e ostabienie uktadu odpornos$ciowego



Triphala

Triphala to jedna z najbardziej znanych
ajurwedyjskich receptur. Sktada sie
w réwnych czesciach z trzech owocéw: Amli
(Emblica officinalis), Haritaki (Terminalia
chebula) i Bibhitaki (Terminalia bellirica).
W ajurwedzie stosowana jako $rodek
pomagajgcy oczysci¢ organizm. Dziata
tagodnie i nie uzaleznia, skutecznie
odtruwajqc przewdd pokarmowy. Triphala
posiada wtasciwosci przeczyszczajgce,
przeciwzapalne, przeciwutleniajgce
i przeciwdrobnoustrojowe.

Korzysci zdrowotne:

e likwiduje zaparcia

e tonizuje przewdd pokarmowy

e odtruwa organizm

* tagodzi prace jelit w stanach
zapalnych

* oczyszcza krew i usuwa toksyny
z wgtroby

* pomaga w zwalczaniu hadwagi

e wspomaga leczenie ttuszczakdéw

e skuteczna w zespole jelita drazliwego

* wspiera wchtanianie substancji
odzywczych

e dziata przeciwwirusowo,
przeciwbakteryjnie
i przeciwzapalnie

Wskazania:

* zakwaszenie organizmu

e dolegliwosci zotgdkowo-jelitowe,
m.in. zaparcia, biegunki

e niestrawno$¢izgaga

* wzdeciaigazy

e zespodtjelita drazliwego

* wrzodziejgce zapalenie jelita
grubego

e otytos$¢inadwaga

* nadciénienie tetnicze



Przyjaciele
MOMA Ayurveda
1 marki, z kKtérymi
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Nasi Przyjaciele | Hendrik van Poederooijen

Twdrca Aurospirul i wizjoner z Auroville

Historia Aurospirul to przede wszystkim historia cztowieka, ktéry postanowit potgczyc
pasje do natury z gtebokg odpowiedzialnoscig spoteczng. Hendrik van Poederooijen,
Holender z pochodzenia, od ponad 30 lat wspéttworzy spotecznosé Auroville
w potudniowych Indiach, eksperymentalne miasto oparte na idei jednosci

iZrobwnowazonego rozwoju.

Poczgtki w cieniu palm

W 1997 roku Hendrik zatozyt farme
Aurospirul. Jego celem nie byto stworzenie
masowej produkgji, lecz wypracowanie
modelu, w ktérym najwyzszej jakosci
spirulina i ziota ajurwedyjskie powstajqg
w zgodzie z lokalnym ekosystemem.
Hendrik od poczgtku stawiat na czystosé
surowca i transparentnosc¢ procesow,

co w tamtym czasie byto podejsciem

pionierskim.
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Filozofia pracy Hendrika

Dla Hendrika produkt jest tak dobry, jok dobre sq warunki, w ktérych powstat.
Dlatego w Aurospirul:

* Ludzie sq najwazniejsi: Hendrik stworzyt miejsca pracy dla kobiet z okolicznych wiosek,
zapewniajgc im godne wynagrodzenie i ubezpieczenie zdrowotne. To model biznesu
spotecznego, ktéry realnie zmienia zycie lokalnej spotecznosci.

e Rzemiedlnicza starannosé: Cho¢ technologia poszta do przodu, Hendrik pozostat
wierny tradycyjnym metodom. Wiele etapdw produkgji, od selekcji ziét po suszenie
w kontrolowanych, naturalnych warunkach, odbywa sie pod jego osobistym
nadzorem.

¢ Ekologia bez kompromiséw: Farma funkcjonuje w czystym regionie, z dala od
osrodkéw przemystowych, co gwarantuje brak zanieczyszczenn w gotowych
produktach.

Partnerstwo oparte na zaufaniu

Dzi$¢ Hendrik jest nie tylko dostawcg, ale
przede wszystkim mentorem i przyjacielem
MOMA Ayurveda. Jego wiedza o roslinach
i nieztomne zasady etyczne sprawiajg,
ze kazda partia produktéw trafiajgca do
Polski niesie ze sobg czgstke jego wizji
Swiata, $wiata, w ktérym jakosé produktu
idzie w parze z szacunkiem do ziemi
idrugiego cztowieka.




Produkty marki Aurospirul

Aurospirul to suszona na stoncu spirulina, ziota i receptury ajurwedyjskie,
stworzone z mysélg o naturalnym wsparciu organizmu. Marka opiera sie
na prostych sktadach, jakosci surowcéw i szacunku do tradycyjnej wiedzy
oroslinach.
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Gotowe mieszanki ziét | Aurospirul

Wsparcie Kobiety

Harmonia i kobieca réwnowaga
na kazdym etapie zycia

Unikalne potgczenie ziét dedykowane
kobiecej energii. Wspiera naturalny rytm
organizmu i dobre samopoczucie.

e Shatavari: krélowa ziét", kluczowa

100 kapsutek

dla kobiecej witalnosci i rownowagi
hormonalnej

e Ashoka: tradycyjnie stosowana dla
zachowania harmonii kobiecej
fizjologii

e Lodhra: wspomaga ogdlng
réwnowage organizmu oraz zdrowy
wyglqgd skéry

Wsparcie Mezczyzny

Energia, sita i ajurwedyjska
witalnosé

Kompozycja stworzona z myslg o
potrzebach wspdtczesnego mezczyzny.
Wspiera sprawnos¢ fizyczng, umystowq
oraz codzienng regeneracje.

* Ashwagandha: buduje odpornosé
na wyzwania, wspierajgc naturalng
site i witalnosé

e Gokshura: ceniona za wspieranie
meskiej energii oraz ogdélnej kondyc;ji
organizmu

e Safed musli: rzadka rodlina tradycyjnie

stosowana w celu wzmocnienia sit
witalnych



Gotowe mieszanki ziét | Aurospirul

Wsparcie Serca
Naturalna réwnowaga
i witalnos$¢ w tradycji ajurwedy

Mieszanka trzech ziotowych filaréw

ajurwedyjskich dla wsparcia uktadu

krgzenia. Harmonijna formuta tqgczgca site

natury z wewnetrznym spokojem.

* Arjuna: tradycyjnie uznawana za
najwazniejszqg rosline wzmacniajgcg
serce i site zyciowq

* Ashwagandha: adaptogen
wspierajgcy odpornosé na stres oraz
réwnowage emocjonalng

e Shankhpushpi: sprzyja jasnosci umystu
i koncentracji

Wsparcie Wqtroby i Nerek
Balans metaboliczny
QID i naturalne oczyszczanie

Ziotowy zestaw urozmaicajgcy diete

o sktadniki wspierajqgce procesy
trawienne oraz sprawng prace uktadu
wydalniczego.

e Chanca Piedra (Bhumyamalaki):
znana jako ,hiszczyciel kamieni”,
dba o komfort drég zétciowych
i moczowych

e Kutki: wspiera metabolizm oraz
naturalne funkcje trawienne

e Punarnava: ro$lina ceniona

za wspomaganie proceséw
0Czyszczania organizmu



Nasi przyjaciele | Karolina i Maciej Szacitto

Ona, dziennikarka, nauczycielka technik oddechowych i medytacji. Autorka ,Jestem
kobietq", ksigzki o mitoéci i zmianie. On propagator zdrowego stylu zycia, autor ksigzek
kulinarno - lifestylowych, pasjonuje sie dietetykq, medycyng wschodu (szczegédlnie
ajurwedq), alchemiq rodlinng i jogg. Razem stworzyli marke w 100% naturalnych
ajurwedyjskich olejéw ziotowych Prakriti i prowadzg warsztaty rozwojowe w Polsce
ina$wiecie.

\ Od lat tgczg starozytng magdroscé
ajurwedy z zatozeniami wspdtczesnej
dietetyki i fitoterapii. Wspélnie prowadzili
tez cykl na antenie ,Dzien dobry TVN".
Piszg ksiqzki/poradniki, w tym m.in.
bestsellerowe Karolina na detoksie”, . Jedz
i pracuj nad wtasnym zdrowiem”,
.Jedzenie, ktére leczy” i ,Leki z rodlinnej
apteki”.

www.prakriti.pl



Kosmetyki Prakriti

Od impulsu ptyngcego z serca, od potrzeby potgczonej z intuicjg powstata marka Prakriti.
Ajurwedyjskie oleje ziotowe gotowane 72 godziny w miedzianym naczyniu. Sam proces
gotowania kilograméw zidt, zimnottoczonych olejéw oraz wody (do jej catkowitego
odparowania) sprawia, ze substancje czynne rozpuszczalne w wodzie i te rozpuszczalne
w oleju przechodzg do produktu koncowego. Wszystkie kosmetyki Prakriti zaliczajg sie
do kategorii ,handmade”. Oparte sq na zasadzie: ,naktadaj na skdére tylko te produkty,

ktére mozesz zjesc"..

To unikalne produkty na polskim rynku, ktére tgczg synergicznie moc polskich, lokalnych
ziét oraz indyjskich adaptogendw (jak brahmi czy ashwaghanda) i przypraw, m.in. szafran,
kardamon czy cynamon. Wszystko, aby stworzyc naturalne kosmetyki, ktére wspierajg nie
tylko kondycje Twojej skéry. Dzieki wielogodzinnemu procesowi gotowania sktadniki
czynne przedostajg sie do oleju, wchtaniajg sie poprzez skére i podnoszg poziom Twojej
energii zyciowe;.

Produkty marki Prakriti znajdziesz na stronie:
www.MomaAyurveda.com/Prakriti



Nasi przyjaciele | Ritu i Piyush Mittal

Od kilku lat wspétpracujemy z Ritu i Piyushem Mittal, ktérzy organizujg i prowadzg wiele
kurséw dotyczgcych ajurwedy orazjogi.

Piyush Mittal od 2017 roku prowadzi i rozwija Nirmala.pl Instytut Jogi i Ajurwedy. Jest
autorem kurséw zawodowych ,Holistyczny Terapeuta” oraz ,Konsultant i Terapeuta
Ajurwedy.” Ritu Mittal prowadzi Kurs ,Zawodowy Konsultant i Terapeuta Ajurwedy.” Jest
autorkq ksigzki o wegetarianiskiej kuchniindyjskiej “Kurkuma smaki Indii”.

Jestedmy dystrybutorem olejow SNA, ktérych Piyush jest jedynym importerem na catg
Polske. To firma tgczgca nowoczesne technologie z tradycyjnymi technikami, opierajgca
sie na wedyjskich recepturach, nad czym czuwajg Ashtavaidya - lekarze ajurwedyjscy
z Kerali. Wszystkie preparaty testowane sq w laboratoriach i dziale kontroli jakoSci.
Zachowujg wszelkie wytyczne WHO, posiadajg certyfikty GMP (Good Manufacturing
Practice) dla produktéw dobrej jakosci o miedzynarodowym standardzie.

www.nirmala.pl



Oleje do masazu SNA

Firma SNA powstata w 1920 roku i kiedy$ byta matg rodzinng linig produkcyjng.
W ofercie SNA znajduje sie szeroka gama produktéw inspirowanych ajurwedgq. Szczegdlne
miejsce zajmujg jednak oleje do masazu, ktére tworzone sq z dbatoécig o jakosé surowcdw
izgodnie z zasadamitradycyjnych kompozycji roslinnych.

To wtashie te oleje stanowig podstawe codziennych rytuatéw pielegnacyjnych,
czerpigcych z ajurwedyjskiego podejscia do réwnowagiiharmonii.

Wiecej olejow jest dostepnych na stronie
www.MomaAyurveda.com/Oleje



Nasi przyjaciele | Dr. Dhananiji i Dr. Kushan

Od kilku lat zaopatrujemy w Polsce w nasze ziota Dr. Dhananiji, ktéra jest doktorem
tradycyjnej medycyny ajurwedyjskiej z wieloletnim miedzynarodowym doswiadczeniem
na Sri Lance i w Europie. Specjalizuje sie w terapiach panchakarma. Dr. Kushan
to wszechstronny doktor o wieloletnim miedzynarodowym doswiadczeniu. Specjalizuje
sie w zranieniach i oparzeniach oraz terapiach panchakarma. Wspélnie z Dr. Dhananiji
rozpowszechniajg medycyne ajurwedyjskg w Europie.

- e N —

Dr. Dhananiji i Dr. Kushan prowadzqg konsultacje ajurwedyjskie w przepieknym miegjscu —
- w Ceylon Ayurveda w Bielsku-Biatej, u podnéza Beskidu Slgskiego. Wiedza
i dodwiadczenie, ktérymi dzielg sie lekarze i terapeuci z Ceylon Ayurveda, sq przekazywane
na Sri Lance z pokolenia na pokolenie od kilku tysiecy lat. Dzielenie sie tq prastarg naukg
0 zyciu oraz pomaganie innym jest gtéwng misjg zespotu.

www.ceylonayurveda.pl



Nasi przyjaciele | Edyta Siciiska

Akademia Ajurwedy ATMA to przestrzen edukacyjna oparta na rzetelnym, praktycznym
i nowoczesnym przekazywaniu wiedzy ajurwedyjskiej, ktéra tgczy klasyczne zréddta
z realiomi wspdtczesnego zycia. Zostata stworzona przez Edyte Sicinskg, praktyczke
i edukatorke z wieloletnim doswiadczeniem. Wspiera zaréwno osoby rozpoczynajgce
swojg droge z ajurwedq, jak i tych, ktérzy chcg rozwijaé sie zawodowo w pracy z drugim
cztowiekiem.

Fundamentem ATMA jest podejscie, w ktérym ciato, umyst i duch tworzg jednosé.
Akademia opiera sie ha wartosciach takich jak uwaznosé i szacunek dla naturalnych
rytméw zycia, odpowiedzialnosc i rzetelno$é w przekazywaniu wiedzy oraz umiejetne
tgczenie tradycji z realiami wspdétczesnego swiata, wspierajgc rozwdéj osobisty
izawodowy.

Oferta obejmuje Kurs Konsultanta Ajurwedy, Roczng Szkote Terapeutéw Ajurwedy, kursy
online dostepne na platformie edukacyjnej, naturalne produkty ziotowe ATMA HERBS
oraz wyjazdy ajurwedyjskie potgczone z procesamioczyszczania.

www.akademiaatma.com



Miedz | MOMA Ayurveda

Nasza przygoda z miedzig zaczeta sie od fascynacji ajurwedyjskim stylem zycia.
To materiat od wiekéw obecny w indyjskich domach, ktéry doskonale uzupetnia codzienne
rytuaty dbatosci o dobrostan.

Charakterystyka naszych produktéw

* Reczne wykonanie: wspdtpracujemy z matymi manufakturami w Indiach. Kazdy
przedmiot jest formowany, wygtadzany i wykanczany recznie, co nadaje mu unikalny
charakter.

o Szlifjakosci: naczynia ksztattowane sg zazwyczaj z jednego ptata miedzi. Bez zbednych
szwow itgczen.

¢ Naturalna zmiana: miedz zyje razem z Tobg. Z czasem szlachetnie ciemnigje lub
matowieje, co jest dowodem jej autentycznosciinaturalhego pochodzenia.

e Harmonia: w ajurwedzie miedz jest ceniona za wtasciwosci wspierajgce wewnetrzng
réwnowage i czystos¢ organizmul.

e Czysta miedz: nasze produkty powstajg z miedzi o wysokiej czystosci. Nie

wykorzystuje sie do ich produkcji miedzi z recyklingu.




Odkryj naszq oferte

1.Naczynia do kontaktu z wodq (Butelki, Kubki, Dzbanki)
Stworzone z myslg o przechowywaniu wody. Miedziane naczynia to powrdt
do tradycyjnych rytuatéw w nowoczesnym wydaniu. Proste, trwate i eleganckie.

2.Czyscik do jezyka
Niezbedne akcesorium w codziennej higienie jamy ustnej. Lekki, profilowany i wykonany
z czystejmiedzi.Pomaga w naturalny sposdb zadbad o Swiezoédiporanny detoks.

3.Bizuteria miedziana

Unikalne bransolety i dodatki, z czystej miedzi oraz tgczgce miedz z mosigdzem lub stalg.
Kazdy egzemplarz nosi $lady pracy ludzkich rgk, delikatne rysy czy asymetria sprawiajg,
ze Twoja bizuteria jest jedyna w swoim rodzaju.

4. Miska dla pupila
Estetyczne i trwate haczynie na wode dla Twojego zwierzaka. Potgczenie funkcjonalnosci
znaturalnym materiatem, ktéry pieknie prezentuje sie w domowej przestrzeni.

Warto wiedzieé:
Drobne réznice w kolorze, $lady po mtotkowaniu czy minimalne nieregularnosci nie sg

wadami. To dowdd nato, ze wybierasz rzemiosto, a nie masowq produkgcje.

Produkty z miedzi dostepne sqg na stronie
www.MomaAyurveda.com/ProduktyMiedziane



Organiczne i certyfikowane kosmetyki

Le Secret Naturel

Créateur et fabriquant de cosmétiques biologiques

Le Secret Naturel to francuska firma rzemieslnicza zatozona w 2002 w Prowansji, ktéra
specjalizuje sie w produkcji haturalnych kosmetykdw i produktéw do pielegnagji ciata.
Firma wyréznia sie filozofig opartg na ekologii, zréwnowazonym rozwoju
oraz wykorzystaniu naturalnych sktadnikéw o wysokiej jakosci z réznych stron s$wiata.
Le Secret Naturel ktadzie nacisk na etyczne podejscie do produkgji i korzysta z roslinnych
surowcéw, wtym z olejédw roslinnych, ekstraktdw z roslin oraz esencji kwiatowych.

Firma bazuje na zasadzie minimalizmu kosmetycznego, co oznacza, ze stawia ha prostote
sktadu oraz efektywnosé dziatania swoich produktéw. Celem Le Secret Naturel jest
dostarczenie konsumentom kosmetykdw o naturalnym sktadzie, ktére sqg jednoczeénie
przyjazne dla skéry i srodowiska. Produkty tej firmy sg wolne od parabendw, silikonéw,
sztucznych barwnikdw czy konserwantéw. Wiekszos¢ kosmetykdw w ich ofercie jest
weganska. Wszystkie kosmetyki posiadajg certyfikaty:

RCAN/ RN WPDE yy, Qy\&DMqu«\ GREEN, RTIF
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Le Secret Naturel produkuje kilka marek kosmetykdéw:

Oléanat, od ktérej zaczeta sie historia firmy. W jej ramach dostepne sq kosmetyki
pielegnacyjne dla catej rodziny w kilku gamach, opartych o sktadniki z réznych stron
Swiata, wtym seria Pireneje z oélim mlekiem.

LES BAUMES DU HIBOU

Marka inspirowana wiedzg o pielegnacji,  Marka, ktérg nazwaliémy Pan Sowa,
jakg niesie medycyna ajurwedyjska.  obejmuje balsamy wzbogacone o orga-
Receptury kosmetykéw opierajqg sie na  niczne olejki eteryczne. Ich formuta zostata
ziotowych mieszankach, ktérych synergia  stworzona z myslg o tagodzeniu drobnych,
dziata na wszystkie zmysty. codziennych niedogodnosci.



Le Secret Naturel

Créateur et fabriquant de cosmétiques biologiques

KN
OLEANAT

SINCE 2002

Seria Pireneje marki Oléanat to linia kosmetykdw oparta o osle mleko. Produkty
sq bogate w mineraty, witaminy i pierwiastki sladowe. Szczegdlnie polecana do skéry
suchej, wrazliwej i reaktywnej. Osle mleko wykorzystywane w serii Oléanat pochodzi
od szczesliwych oslic zyjgcych na ekologicznej farmie potozonej w Pirenejach we Frangji.
W naszym sklepie znajdziesz z tej serii: krem i pianke do twarzy, balsamy do ciata,
mydta, pomadke do ust oraz tabletki do kgpieli.

Produkty marki Oléanat znajdziesz na stronie:
www.MomaAyurveda.com/Oleanat




Le Secret Naturel

Créateur et fabriquant de cosmétiques biologiques

AYURVENAT

Marka Ayurvenat tgczy w sobie

produkty higieniczne i pielegnhacyjne,
ktérych zadaniem jest przywrécenie
harmonii i rdwnowagi pomiedzy ciatem
i umystem. Produkty Ayurvenat powstaty
z potgczenia olejkéw eterycznych
i ekstraktéw roslinnych starannie dobra-
nych ze wzgledu na ich wtasciwosci.
Pielegnacja nimi sprzyja odpoczynkowi
i relaksacji. W naszym sklepie znajdziesz:
balsam do abhyangi, zel pod prysznic,
szampon i mydto w kostce oraz paste do
zebow.

www.MomaAyurveda.com/Ayurvenat

LES BAUMES DU HIBOU

Les Baumes du Hibou - marka nazwana

przez nas Pan Sowa. Sg to balsamy

z dodatkiem organicznych olejkéw

eterycznych tagodzgce drobne, codzienne

dolegliwos$ci wywotujgce dyskomfort

funkcjonowania. W ofercie dostepne sq

balsamuy:

* tagodzgcy ukgszenia i uzgdlenia
owadoéw

e Sttuczeniaisiniaki

e Spokojnysen

e Witalno$é miesni

e Pielegnacjastép

e Spokojnazima




Kadzidta PREMIUM MOMA Ayurveda

Produkowane recznie w Indiach z suszonych ptatkéw kwiatédw zbieranych w swigtyniach
w miejscowosci Mathura, z dodatkiem naturalnych kompozycji zapachowych.
Kadzidta wyrdzniajg sie niezwyktq gtebig kompozycji zapachoweji trwatoscig oraz dtugim
czasem palenia — okoto 90 min. W dowolnym momencie mozna je wygasic i ponownie

odpali¢. Aromatten bedzie dtugo wyczuwalny w powietrzu i zapewni mitg atmosfere.

Do wyboruw naszym sklepie jest sze$¢ zapachdw:

Amber - jak bursztyn wyrzucony na brzeg morza z nutg drzewa sandatowego
Devgandha - zapach stodki, waniliowy

Nagchampa - zapach gteboki, kwiatowy, pieprzowy

Rudraksha - zapach éwiezy, energetyczny, cytrusowo-kwiatowy

Ruh Kasturi - zapach stodkii delikatny, mleczny, morski

Ruh Kesar - zapach stodki, Swiezy, cytrusowy

Wiecej kadzidet jest dostepnych ng

www.MomaAyurved






